Fietsend eten in Garmerwolde

zaterdag 14 mei

Dit jaar wordt voor de vierde keer Fietsend Eten georganiseerd in Garmerwolde. We hebben de kunst afgekeken uit
Thesinge, waar al jaren het Lopend Eten gehouden wordt. Omdat Garmerwolde iets minder compact is dan Thesinge,
leggen wij de afstand tussen de verschillende gerechten fietsend af.

- Aangeven welk gerecht je wilt verzorgen (graag minimaal 2 keuzes maken):

Voorgerecht 1/ Voorgerecht 2 / Hoofdgerecht / Dessert

/  Aanmelden kan uiterlijk.tot 7 mei. Voor vragen kun je terecht bij Maarije v‘m‘

huis.
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Hoe kan ik me opgeven? Dat kan per e-mail naar - et is nigg |
Maartjevan.geffen@hotmail.éom onder vermelding van: ‘A ‘
» %
el
- Naam of namen van de deelnemers d \‘\\
- Adres waar het eten geserveerd wordt (niet vergeten!) en mobiel \",
telefoonnummer A

Geffen (06-20847971). Verdere details zoals tijdschema krijg je per mch

toegestuurd vantevoren.
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Hoofdgerecht
http://www.smulweb.nl/re
cepten/gerechten/hoofdg
erecht

Voorgerecht
http://www.gezondenlekke
r.tips/tag/voorgerecht/

Nagerecht
http://www.mytaste.nl/z/gezo
nd-en-lekker-toetje.html
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74 y/ th / \ér'ﬁ{er' Staan hiernaast sites waar je hele

lekkere en gezonde recepten kan vinden!
Heft is natuurlijk leuk als er iets lekkers op
tafel komt, maar het hoeft echt geen
culinair wonder te zijn. Laat je dus niet
weerhouden als je jezelf geen topkok vindt,
het gaat vooral om de gezelligheid.

Tot danl!
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